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Istituto Kalachakra,  
6713 Malvaglia Rongie  
 

Informazioni: tel. 079 651 23 53, e-mail: info@culturatibetanamalvaglia.com 
 

Aggiornamento e modifiche per maggio -agosto 2010  
 

ü Le puje  dellô8 e del 25 del mese e delle sere di luna piena sono sospese fino a nuovo 

avviso causa assenza temporanea dei monaci da Malvaglia (informarsi presso la 

presidente). I campus estivi sono rinviati per lo stesso motivo al prossimo anno. 
 

ü Nuovo:  Giovedì 20 maggio 2010 alle 2 0.00 nella sede di Malvaglia, Palazzo dei 

Landfogti, conferenza pubblica sul tema   

ñLôAttaccamentoò  con Lama Khemsar Rinpoche   

in collaborazione con KUN-ZHI LING, SWITZERLAND - Ticino 

L'attaccamento è uno dei cinque veleni. Dato che è molto difficile distaccarsi dall' 

attaccamento nelle sue svariate forme, si soffre incessantemente: tutti cercano la 

felicità, non la sofferenza, ma a causa dell' attaccamento non si può trovare una felicità 

duratura. 

Entrata libera, donazioni benvenute 
 

ü Sabato 22 maggio 2010 alle 15.00  a Lugano  si terrà come previsto  la 

conferenza Buddhismo ed etica: resistere o arrendersi alle leggi del mercato? 

con Lama Pa ljin Rimpoche , presso il Centro evangelico in via Landriani 10,  
 

ü Venerdì 28 maggio 2010 nella sede di Malvaglia: Celebrazione del Vesak ,  

nuovo programma:  

Alle 18.00  Vernissage della mostra fotografica  ñLôAsia di Nanuiò, una vita di 

viaggi attraverso lôAsia nelle fotografie di Nella Sganzini . 

La mostra resterà aperta fino a domenica 6 giugno. Sabato 29 dalle 12.00 alle 20.00, 

domenica 30, giovedì 3, sabato 5 e domenica 6 dalle dalle 16.00 alle 20.00; mercoledì 

e venerdì dalle 18.00 alle 20.00. Lunedì e martedì chiuso.  

Segue aperitivo  offerto da Adriano Sganzini.  

Alle 19.30 : proiezione del film ñIl Kora del Monte Kailashò di W. Kropik  

Alle 20.15 Celebrazione del Vesak con i monaci del Monastero Gaden Jangtsé  
 

ü Yoga:  per nuovi corsi telefonare a Raffaella  Solari  (076 422 23 56) 
 

ü Cambiamenti:  

ü Sabato 29 maggio 2010 alle 09.30 nella sede di Malvaglia:  

conferenza sul tema ñIl libro tibetano dei mortiò (posticipata da aprile) 

Alle 19.00, puja in memoria di Nella Sganzini  

ü Sabato 12 giugno 2010 alle 09.30 nella sede di Malvaglia:  

ü conferenza sul tema ñCome affrontare la nostra morte e quella degli altriò 

ü Le conferenze Convivere con il ñnemicoò, tra teoria e pratica (Lugano 5 giugno 

2010) e La legge di causa ed effetto  (Malvaglia, 12 giugno 2010) sono rinviate  

allôautunno, seguiranno dettagli.  
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(torna allôinizio) 

 
  

  

  

Programma gennaio -agosto 2010   (N.B.: questo programma , 

pubblicato in gennaio)  è sta to parzialmente modificato: per 

maggio -agosto fa stato il nuovo programma pubblicato sopra)  
 

Conferenze:       Assemblea ordinaria:        Calendario  

Lama Paljin Tulku Rimpoche, a Lugano  Giovedì 25 febbraio 2010        gennaio- 

Lama Lobsang Dawa, a Malvaglia   in sede a Malvaglia         agosto 2010 
 

Corsi:      Cerimonie:    Biblioteca   Feste:               Film:             

Corso di lingua tibetana   Le lodi a Tara     Al martedì e   Losar               ñLhasaò         

Corso di medicina tibetana   Puja a Kalideva  al sabato   Vesak          e ñIl Kora del 

Corso di cucina tibetana   Gurupuja  14.45-17.45                Monte Kailashò 
 

Meditazioni guidate   Ritiri spirituali         Yoga    Campi estivi         Aikido 

Con Sonya   Su richiesta       Con Elena  Luglio e agosto     Organizza: 

Al sabato, 17.45-18.45    Marzo-Aprile          Aikidovalblenio  

       Con Raffaella 
 

e inoltre su richiesta  (tel. 079 651 23 53 o 078 710 79 19): benedizione di case, purificazione 

di ambienti, pr eghiere, consultazioni private, assistenza ai malati, mandala  
 


